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Plan

(2018-2022) Pacto por Colombia, pacto por la equidad

01 - Contribución al Plan Nacional de Desarrollo

9. Deporte y recreación para el desarrollo integral de los individuos, para la convivencia y cohesión social 

Linea

PLAN DE DESARROLLO DEL DEPARTAMENTO DE BOLÍVAR 2020-2023, "BOLÍVAR PRIMERO".

Estrategia del Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

BOLÍVAR PRIMERO EN RECREACIÓN Y DEPORTE

Programa del Plan Desarrollo Departamental o Sectorial

Hábitos y estilos de vida saludable Bolívar primero por tú salud ponte pilas

Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

02 -  Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

4301  - Fomento a la recreación, la actividad física y el deporte para desarrollar entornos de convivencia y paz

Programa

Estrategia Transversal

III. Pacto por la equidad: política social moderna centrada en la familia, eficiente, de calidad y conectada a mercados

Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

Estrategia del Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

Programa del Plan desarrollo Distrital o Municipal

03 -  Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

Tipo de entidad

Instrumentos de planeación de grupos étnicos

04 - Instrumentos de planeación de grupos étnicos

Contribución a la política pública

Página 2 de 26

Identificación / Plan de desarrollo

IMPLEMENTACIÓN DEL PROGRAMA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE PARA UN BOLIVAR PRIMERO EN EL 
DEPARTAMENTO DE   BOLÍVAR

Impreso el 21/06/2023 9:14:59 a.m.



Identificación y descripción del problema

Problema central

Descripción de la situación existente con respecto al problema

Magnitud actual del problema – indicadores de referencia

Altos índices de sedentarismo, inactividad física y aumento de enfermedades crónicas no transmisibles en la población del Departamento de 
Bolívar.

Realizar actividad física de forma regular todas las semanas, a lo largo de los años, produce un efecto altamente positivo a corto, mediano y 
largo plazo en la salud y la calidad de vida. La práctica de actividad física de manera regular es una de las herramientas más eficaces para la 
prevención de enfermedades en las personas. Durante su desarrollo presenta pocos y casi insignificantes efectos negativos siempre que se 
realice bajo la supervisión y control adecuados. Los beneficios de ser una persona activa siempre superan a los posibles riesgos de la 
práctica de actividad física. Por ello cualquier persona con factores de riesgo o enfermedades detectadas debe asesorarse con su médico 
para beneficiarse de los efectos de un plan adaptado a sus cualidades y capacidades. Asimismo, se evidencian efectos importantes en la 
salud por estar menos tiempo en actividades sedentarias como estar sentado o acostado (sentado principalmente frente a alguna pantalla de 
celular o televisión). El impacto de ser más activo y menos sedentario colabora en la prevención de enfermedades, reduce el riesgo de 
muerte y mejora el bienestar físico, mental y social de cada persona. Las propuestas de actividad física deben ser adaptadas al estado de 
salud y condición física, motivación, necesidades y gustos de cada persona, de manera que sean incorporadas más fácilmente en la vida 
cotidiana. Por otro lado, y no menos importante; es que tiene gran impacto en la salud mental: mejora la autoestima, disminuye el estrés, la 
ansiedad y la depresión, mejora funciones cognitivas como concentración, memoria y atención, mejora el rendimiento escolar y laboral, 
además de mejorar la destreza motriz y las habilidades de nuestros movimientos cotidianos, la digestión y la regularidad del tránsito intestinal 
y ayuda a mantener, mejorar la fuerza y la resistencia muscular, incrementando la aptitud física

En el 2019 el Programa Departamental de Hábitos saludables Por tú salud Ponte Pilas llevó sus acciones a un total de 10 Municipios, lo que 
dio como resultado el beneficio demás de 9500 personas de municipios priorizados en el Departamento de Bolívar, beneficiadas en los 
grupos regulares y no regulares de actividad física, asesorías a IUO, consejerías a hogares y Eventos Masivo. Trabajamos todo el curso de 
vida en y priorizamos la población de hombres y mujeres en el rango de edades de 18 a 64 años
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01 -  Causas que generan el problema

02 - Efectos generados por el problema

Causas directas Causas indirectas

1. Pocas actividades para la promoción de hábitos y estilos de 
vida saludable y la practica de la actividad física en el 
Departamento

 1.1 poco apoyo institucional

 1.2 Ausencia de eventos que motiven la actividad física en el Departamento

 1.3 Pocas personas beneficiadas con programas de habitos y estilos de vida saludable

2. Baja preparación e inexistente capacitación en la 
promoción de los hábitos y estilos de vida saludables

 2.4 Desconocimiento de la importancia de la actividad física para tener un buenos Hábitos y 
estilos de vida

3. Escasa Organización en los grupos para la práctica regular 
de la actividad física

 3.5 Pocas Carreras atléticas en el departamento

Efectos directos Efectos indirectos

1. Alto nivel de sedentarismo en el territorio 1.1 Población con problemas de salud

2. Bajo índice de calidad de vida 2.2 Inactividad física en el territorio

3. Poco aprovechamiento del tiempo libre  
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La interacción e interrelación entre los diferentes grupos de interés, nos dará como resultado una eficiente ejecución en el proyecto

02 -  Análisis de los participantes

Identificación y análisis de participantes

01 -  Identificación de los participantes

Participante Contribución o Gestión

Actor: Otro

Entidad: Poblacion de Bolivar

Posición: Beneficiario

Intereses o Expectativas: Disminuir los malos 
hábitos y reactivar el desarrollo de la practica 
deportiva o recreativa
 

Dinamizar la Practica del deporte y/o recreación para mejorar la salud mental y fisica

Actor: Departamental

Entidad: Bolívar

Posición: Cooperante

Intereses o Expectativas: Bajar los altos índices 
de sedentarismo, inactividad y aumento de 
enfermedades crónicas no transmisibles en la
población del Departamento de Bolívar.
 

Mejoramiento de la calidad de vida de los bolivarenses mediante la practica deportiva o recreativa
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Ubicación general Localización específica Nombre del consejo comunitario

Región: Caribe

Departamento: Bolívar

Municipio: 
 
Centro Poblado: 

Resguardo: 

Localización

Población afectada y objetivo

Número

49.332

Fuente de la información

iderbol

Ubicación general Localización específica

Región: Caribe

Departamento: Bolívar

Municipio: 
 
Centro Poblado: 

Resguardo: 

Número

49.332

Fuente de la información

iderbol

Tipo de población

Personas

Tipo de población 

Personas

01 -  Población afectada por el problema

Localización

02 -  Población objetivo de la intervención
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Características demográficas de la población objetivo

Clasificación Detalle Número de 
personas Fuente de la información

Género Femenino 30.000 iderbol

Masculino 19.332 iderbol

03 -  Características demográficas de la población objetivo

Objetivo general – Propósito

Aumentar la prevalencia de actividad física regular con el fin de combatir el sedentarismo, logrando así el mejoramiento de la calidad de
vida, el bienestar, aprovechamiento del tiempo libre y la salud de la población bolivarense en los ámbitos común

Indicadores para medir el objetivo general

Indicador objetivo Descripción Fuente de verificación

Cobertura departamental de municipios 
atendidos realizando actividad física dirigida 
musicalizada.

Medido a través de: 
Porcentaje

Meta: 45

Tipo de fuente: Informe

IDERBOL

Problema central

Altos índices de sedentarismo, inactividad física y aumento de enfermedades crónicas no transmisibles en la población del Departamento 
de Bolívar.

Objetivos específicos

01 -  Objetivo general e indicadores de seguimiento
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02 - Relaciones entre las causas y objetivos

Causa relacionada Objetivos específicos

Causa directa 1 

Pocas actividades para la promoción de 
hábitos y estilos de vida saludable y la 
practica de la actividad física en el 
Departamento

Realizar Eventos masivos para la promoción de Hábitos y Estilos de Vida Saludable de manera presencial y a 
través de plataformas virtuales

Causa indirecta 1.1 

poco apoyo institucional

Organizar Actividades de apoyo institucional

Causa indirecta 1.2 

Ausencia de eventos que motiven la 
actividad física en el Departamento

Eventos de celebración del Día Mundial de la Actividad Física.

Causa indirecta 1.3 

Pocas personas beneficiadas con 
programas de habitos y estilos de vida 
saludable

Personas beneficiadas anualmente con el programa Departamental de Hábitos y Estilos de vida saludable,  en 
actividades de promocion de práctica de actividad física,  alimentacion saludable  y proteccion de espacios 
100% libres de humo de tabaco.

Causa directa 2 

Baja preparación e inexistente capacitación 
en la promoción de los hábitos y estilos de 
vida saludables

Realizar Actividades de capacitación en promoción de HEVS y Actividad física musicalizada dirigida

Causa indirecta 2.1 

Desconocimiento de la importancia de la 
actividad física para tener un buenos 
Hábitos y estilos de vida

Realizar capacitaciones para sensibilizar a ciudadanos de la importancia de la actividad física

Causa directa 3 

Escasa Organización en los grupos para la 
práctica regular de la actividad física

Organizar grupos para la práctica regular de actividad física y promoción de Hábitos Saludables en 
losmunicipios impactados en el Departamento de Bolívar

Causa indirecta 3.1 

Pocas Carreras atléticas en el 
departamento

Carreras atleticas 5k por la salud

Rentabilidad:

Costo - Eficiencia y Costo mínimo: 

Evaluación multicriterio: 

Si

Si

No

Evaluaciones a realizar

Alternativas de la solución

Nombre de la alternativa Se evaluará con esta 
herramienta Estado

Prevalencia de actividad física regular y Bolívar como potencia Deportiva Si Completo

01 -  Alternativas de la solución
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Bien o  servicio

Actividad Física y Recreativa

Medido a través de

Porcentaje

Descripción

Aumentar la prevalencia en la práctica regular de actividad física en municipios priorizados del Departamento de Bolívar, promocionar una 
alimentación saludable y propender por la protección de espacios 100% libres de humo de tabaco, en todo el curso de vida

Descripción de la Demanda

Solicitud de realizacion de actividades para el habito saludable

Descripción de la Oferta

Realizacion de actividades fisicas en todo el departamento de bolivar

Año Oferta Demanda Déficit

2023 0,00 16.444,00 -16.444,00

Estudio de necesidades

01 -  Bien o servicio 

Alternativa 1. Prevalencia de actividad física regular y Bolívar como potencia Deportiva
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Análisis técnico de la alternativa

A través del Programa Departamental de Hábitos y Estilos de Vida Saludable BOLÍVAR PRIMERO POR TÚ SALUD PONTE PILAS se
busca aumentar la prevalencia de actividad física regular con el fin de combatir el sedentarismo, logrando así el mejoramiento de la calidad 
de vida, el bienestar, aprovechamiento del tiempo libre y la salud de la población bolivarense en los ámbitos comunitario, educativo, salud y 
laboral. Este objetivo lo lograremos, a través de la organización de grupos regulares de actividad física
musicalizada, eventos masivos, celebraciones de días especiales y jornadas de capacitación en promoción de HEVS y actividad física 
musicalizada dirigida; bajando así los altos índices de sedentarismo, inactividad y aumento de enfermedades crónicas no transmisibles en la 
población del Departamento de Bolívar.

01 -  Análisis técnico de la alternativa

Análisis técnico de la alternativa 

Alternativa: Prevalencia de actividad física regular y Bolívar como potencia Deportiva
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Ubicación general Ubicación específica

Región: Caribe

Departamento: Bolívar

Municipio: 
 
Tipo de Agrupación: 

Agrupación: 

Latitud: 

Longitud: 

Localización de la alternativa

01 -  Localización de la alternativa

Alternativa: Prevalencia de actividad física regular y Bolívar como potencia Deportiva

02 - Factores analizados

Aspectos administrativos y políticos, 
Cercanía a la población objetivo, 
Disponibilidad y costo de mano de obra, 
Impacto para la Equidad de Género, 
Medios y costos de transporte
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Realizar Eventos masivos para la promoción de Hábitos y Estilos de Vida Saludable de manera presencial y a través de plataformas 
virtuales

Producto Actividad:

1.1 Servicio de promoción de la actividad física, la recreación y el deporte 
    (Producto principal del proyecto) 

 

Medido a través de: Número de personas

Cantidad: 49.332,0000

Costo: $ 134.000.000

  

 

 

 

 

1.1.1 Apoyo Financiero para eventos masivos

Costo: $ 44.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta Crítica:  Si

 

1.1.2 Apoyo financiero para la celebración día mundial actividad física

Costo: $ 40.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta Crítica:  Si

 

1.1.3 Apoyo financiero para la realización de eventos donde se beneficien 
Personas en actividad física

Costo: $ 50.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta Crítica:  Si

 

1  -  Objetivo específico 1    Costo: $ 134.000.000

Realizar Actividades de capacitación en promoción de HEVS y Actividad física musicalizada dirigida

2  -  Objetivo específico 2    Costo: $ 80.000.000

Costo total de la alternativa: $ 263.982.500,00

Cadena de valor de la alternativa 

Alternativa: Prevalencia de actividad física regular y Bolívar como potencia Deportiva
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Producto Actividad:

2.1 Servicio de apoyo a la actividad física, la recreación y el deporte

 

Medido a través de: Número de personas

Cantidad: 120,0000

Costo: $ 80.000.000

  

 

 

 

 

2.1.1 Apoyo financiero para la realización de Capacitaciones

Costo: $ 80.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta Crítica:  Si

 

Organizar grupos para la práctica regular de actividad física y promoción de Hábitos Saludables en losmunicipios impactados en el 
Departamento de Bolívar

Producto Actividad:

3.1 Servicio de organización de eventos recreativos comunitarios

 

Medido a través de: Número de personas

Cantidad: 600,0000

Costo: $ 49.982.500

  

 

 

 

 

3.1.1 Apoyo financiero para la organización de Grupos regulares y no regulares 
actividades musicalizadas

Costo: $ 35.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta Crítica:  Si

 

3.1.2 Apoyo financiero para la realización de la carrera 5k por la salud

Costo: $ 14.982.500

Etapa:  Inversión

Ruta Crítica:  Si

 

3  -  Objetivo específico 3    Costo: $ 49.982.500
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Actividad   1.1.1 Apoyo Financiero para eventos masivos

Periodo Mano de obra 
calificada

Materiales

0 $34.000.000,00 $10.000.000,00

Total $34.000.000,00 $10.000.000,00

Periodo Total

0 $44.000.000,00

Total

Actividad   1.1.2 Apoyo financiero para la celebración día mundial actividad física

Periodo Mano de obra 
calificada

Materiales Servicios de 
alojamiento 
comidas y bebidas

0 $25.000.000,00 $5.000.000,00 $10.000.000,00

Total $25.000.000,00 $5.000.000,00 $10.000.000,00

Periodo Total

0 $40.000.000,00

Total

Actividad   1.1.3 Apoyo financiero para la realización de eventos donde se beneficien Personas en 
actividad física

Periodo Mano de obra 
calificada

Materiales Transporte

0 $30.000.000,00 $10.000.000,00 $10.000.000,00

Total $30.000.000,00 $10.000.000,00 $10.000.000,00

Periodo Total

0 $50.000.000,00

Total

Alternativa: Prevalencia de actividad física regular y Bolívar como potencia Deportiva
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Actividad   2.1.1 Apoyo financiero para la realización de Capacitaciones

Periodo Mano de obra 
calificada

0 $80.000.000,00

Total $80.000.000,00

Periodo Total

0 $80.000.000,00

Total

Actividad   3.1.1 Apoyo financiero para la organización de Grupos regulares y no regulares 
actividades musicalizadas

Periodo Mano de obra 
calificada

Servicios de 
alojamiento 
comidas y bebidas

Transporte

0 $25.000.000,00 $5.000.000,00 $5.000.000,00

Total $25.000.000,00 $5.000.000,00 $5.000.000,00

Periodo Total

0 $35.000.000,00

Total

Actividad   3.1.2 Apoyo financiero para la realización de la carrera 5k por la salud

Periodo Materiales

0 $14.982.500,00

Total $14.982.500,00

Periodo Total

0 $14.982.500,00

Total
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Tipo de riesgo Descripción del riesgo Probabilidad
e impacto Efectos Medidas de mitigación

1-
P

ro
pó

si
to

 (
O

bj
et

iv
o 

ge
ne

ra
l) Administrativos Alta de coherencia en la 

estructura administrativa de 
IDERBOL en el desarrollo de los 
objetivos específicos del 
proyecto

Probabilidad: 
2. Improbable

Impacto: 5. 
Catastrófico

No ejecución del Proyecto Elaboración de un proyecto 
alternativo que sopese la no 
ejecución del anterio

2-
C

om
po

ne
nt

e 
(P

ro
du

ct
os

) Financieros Carencia de recursos para la 
ejecución, consistente en la 
inexistencia del rubro 
presupuestal

Probabilidad: 
3. Moderado

Impacto: 4. 
Mayor

Los productos o servicios se entregan 
extemporáneamente

Elaboración de un traslado 
presupuesta

3-
A

ct
iv

id
ad

 y
/o

 
E

nt
re

ga
bl

e

Asociados a 
fenómenos de origen 
biológico: plagas, 
epidemias 

Por motivos de epidemia se 
enga que restructurar o 
reprogramar actividades de 
aglomeraciones

Probabilidad: 
3. Moderado

Impacto: 3. 
Moderado

No se logre el numero de personas 
para cumplir con la meta

Uso de la alternativa virtual

Análisis de riesgos alternativa 

01 -  Análisis de riesgo

Alternativa: Prevalencia de actividad física regular y Bolívar como potencia Deportiva
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Disminución de los costos y gastos de tratamiento medico producto de enfermedades asociadas al sedentarismo

Tipo: Beneficios

Medido a través de: Peso m/c

Bien producido: Otros

Razón Precio Cuenta (RPC): 0.80

Periodo Cantidad Valor unitario Valor total

0 1,00 $263.000.000,00 $263.000.000,00

Ingresos y beneficios alternativa 

01 -  Ingresos y beneficios

Periodo Total beneficios Total
0 $263.000.000,00 $263.000.000,00

02 - Totales

Alternativa: Prevalencia de actividad física regular y Bolívar como potencia Deportiva
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01 -  Flujo Económico

P Beneficios 
e ingresos 

(+)

Créditos(+) Costos de 
preinversión

(-)

Costos de 
inversión (-)

Costos de 
operación (-)

Amortización 
(-)

Intereses de 
los créditos (-)

Valor de 
salvamento 

(+)

Flujo Neto

0 $210.400.000,0 $0,0 $0,0 $249.586.175,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $-39.186.175,0

Flujo Económico

Alternativa 1
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Indicadores y decisión

Indicadores de rentabilidad Indicadores de costo-
eficiencia Indicadores de costo mínimo

Valor Presente 
Neto (VPN)

Tasa 
Interna de 
Retorno 

(TIR)

Relación Costo 
Beneficio (RCB)

Costo por beneficiario Valor presente de 
los costos

Costo Anual 
Equivalente (CAE)

Alternativa: Prevalencia de actividad física regular y Bolívar como potencia Deportiva

$-39.186.175,00 No aplica $0,84 $5.059,32 $249.586.175,00 $-42.712.930,75

01 -  Evaluación económica

Costo por capacidad

Producto Costo unitario (valor presente)

Servicio de promoción de la actividad 
física, la recreación y el deporte     
(Producto principal del proyecto) 

$2.528,78

Servicio de apoyo a la actividad física, la 
recreación y el deporte $666.666,67

Servicio de organización de eventos 
recreativos comunitarios $74.726,96
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01 -  Objetivo 1 

1.1. Servicio de promoción de la actividad física, la recreación y el deporte     (Producto principal del proyecto) 

Producto

Indicador

1.1.1 Personas que acceden a servicios deportivos, recreativos y de actividad física  

Medido a través de: Número de personas

Meta total: 49.332,0000

Fórmula: 

Es acumulativo: No

Es Principal: Si

Programación de indicadores

Periodo Meta por periodo

0 16444,0000

Periodo Meta por periodo

1. Realizar Eventos masivos para la promoción de Hábitos y Estilos de Vida Saludable de manera presencial y a través de plataformas 
virtuales

Indicadores de producto
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02 -  Objetivo 2 

2.1. Servicio de apoyo a la actividad física, la recreación y el deporte

Producto

Indicador

2.1.1 Personas beneficiadas  

Medido a través de: Número de personas

Meta total: 120,0000

Fórmula: 

Es acumulativo: No

Es Principal: Si

Programación de indicadores

Periodo Meta por periodo

0 120,0000

Periodo Meta por periodo

2. Realizar Actividades de capacitación en promoción de HEVS y Actividad física musicalizada dirigida
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03 -  Objetivo 3 

3.1. Servicio de organización de eventos recreativos comunitarios

Producto

Indicador

3.1.1 Personas beneficiadas  

Medido a través de: Número de personas

Meta total: 600,0000

Fórmula: 

Es acumulativo: No

Es Principal: Si

Programación de indicadores

Periodo Meta por periodo

0 600,0000

Periodo Meta por periodo

3. Organizar grupos para la práctica regular de actividad física y promoción de Hábitos Saludables en losmunicipios impactados en el 
Departamento de Bolívar
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01 -  Indicador por proyecto

Indicadores de gestión

Relacion De La Inversion En Deporte Vs Gasto Social.

Medido a través de: Porcentaje

Código: 0700G027

Fórmula: Gd = Rid * 100 / Rigs

Tipo de Fuente:  Informe

Fuente de Verificación: iderbol

Indicador

Programación de indicadores

Periodo Meta por periodo

0 10

Periodo Valor

Total: 10
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Subprograma presupuestal

1604 RECREACIÓN Y DEPORTE

Esquema financiero

01 -  Clasificación presupuestal

Programa presupuestal

4301  - Fomento a la recreación, la actividad física y el deporte para desarrollar entornos de convivencia y paz
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Etapa Entidad Tipo Entidad Tipo de Recurso Periodo Valor

Inversión Bolívar Departamentos Propios 0 $263.982.500,00

Total $263.982.500,00

Total Inversión $263.982.500,00

Total $263.982.500,00

02 -  Resumen fuentes de financiación
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Resumen del proyecto

Resumen del proyecto

Resumen 
narrativo Descripción Indicadores Fuente Supuestos

O
b

je
ti

vo
 

G
en

er
al

Aumentar la prevalencia de actividad física 
regular con el fin de combatir el sedentarismo, 
logrando así el mejoramiento de la calidad de
vida, el bienestar, aprovechamiento del tiempo 
libre y la salud de la población bolivarense en los 
ámbitos común

Cobertura departamental 
de municipios atendidos 
realizando actividad 
física dirigida 
musicalizada.

Tipo de fuente: Informe

Fuente: IDERBOL

 Mejorar la 
coherencia en la 
estructura 
administrativa 
del instituto para 
el desarrollo de 
los objetivos

C
o

m
p

o
n

en
te

s 
(P

ro
d

u
ct

o
s) 1.1  Servicio de promoción de la actividad física, 

la recreación y el deporte     (Producto principal 
del proyecto) 

Personas que acceden a 
servicios deportivos, 
recreativos y de 
actividad física  

Tipo de fuente: Informe

Fuente: iderbol

2.1  Servicio de apoyo a la actividad física, la 
recreación y el deporte

Personas beneficiadas  Tipo de fuente: Informe

Fuente: iderbol

 Pocos recursos 
para la ejecucion

3.1  Servicio de organización de eventos 
recreativos comunitarios

Personas beneficiadas  Tipo de fuente: Informe

Fuente: iderbol

A
ct

iv
id

ad
es

1.1.1 - Apoyo Financiero para eventos masivos(*)
1.1.2 - Apoyo financiero para la celebración día 
mundial actividad física(*)
1.1.3 - Apoyo financiero para la realización de 
eventos donde se beneficien Personas en 
actividad física(*)

Nombre: Relacion De La 
Inversion En Deporte Vs 
Gasto Social.

Unidad de Medida: 
Porcentaje

Meta:                  10.0000

Tipo de fuente: 

Fuente: 

Reprogramacion
es de 
activudades

2.1.1 - Apoyo financiero para la realización de 
Capacitaciones(*)

Tipo de fuente: 

Fuente: 

3.1.1 - Apoyo financiero para la organización de 
Grupos regulares y no regulares actividades 
musicalizadas(*)
3.1.2 - Apoyo financiero para la realización de la 
carrera 5k por la salud(*)

Tipo de fuente: 

Fuente: 

(*) Actividades con ruta crítica
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